
ČESKÝ POHÁR 
ŽACTVA

VIMPERK
20. – 21. 1. 2024

závody v běhu na lyžích 
staršího žactva



Program porady

1. Přivítání      
2. Prezentace       
3. Jury
4. Program závodu
5. Předpověď počasí
6. Startovní listina
7. Plán tratě
8. Plán stadionu
9. Úprava tratě
10. Testovací a tréninkové stopy
11. Informace TD
12. Informace ŘZ



JURY – SOUTĚŽNÍ VÝBOR

Technický delegát: Luděk Staněk
Asistent TD: Petr Kopřiva
Zástupce STK: Iveta Roubíčková
Ředitel závodu: Martina Vondráčková



Program závodu
Sobota 20. 1. 2024
Klasická technika – individuální start

8:30 – 9:30 - výdej startovních čísel lyžařský areál - ZK
9:45 - uzavření tratí
10:00 - start závodů (1.kategorie)
14:00 – 16:00 - oficiální trénink

- porada vedoucích a trenérů a losování se ruší, případné změny budou zveřejněny na webu 
pořadatele www.skisumava.cz a nástěnce  

http://www.skisumava.cz/


Program závodu
Neděle 21. 1. 2024
Volná technika – individuální start
8:30 – 9:15 - výdej startovních čísel lyžařský areál - ZK
9:15 - uzavření tratí
9:30 - start závodů (1. kategorie)



Vyhlášení

Vyhlášení výsledků každý den
cca 30 minut po dojetí posledního závodníka

vyhlašuje se 6 závodníků



PŘEDPOVĚĎ POČASÍ

pátek – slunečno, cca -4°C
sobota – slunečno, cca -2°C
neděle – slunečno, cca 0°C



Losování, nasazení do skupin

Stanovení pořadí startů jednotlivých kategorií

Starší žákyně 2011 - 3 km
Starší žáci 2011 - 3 km
Starší žákyně 2010 - 3 km
Starší žákyně U15 2009 - 3 km
Starší žáci 2010 - 4 km
Starší žáci U15 2009 - 4 km



Plán tratě



Plán areálu



Tratě a jejich úprava

sobota - jedna stopa od startu, za mostkem dvě stopy až 
na velblouda,  z velbouda jedna stopa pod černou, černá 
bez stopy, nad černou a kolem lampy dvě stopy, průjezd 
2 stopy, cílový koridor - 3 stopy

SV rozhodl o zóně střídavého běhu - konec černé po 
lampu – označeno stříškami. 

neděle - jedna stopa ve sjezdech



Testovací a tréninkové stopy

Testování lyží během závodů není na tratích 
dovoleno. 
Využijte okraj spodní louky



Informace technického delegáta

- Upozornění na kontrolu dodržování pravidla o zákazu fluorových vosků, 
bude prováděna namátková kontrola

- Upozornění na omezení délky holí dle soutěžního řádu, bude prováděna 
namátková kontrola

- Upozornění na stanovení zóny střídavého běhu
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