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Plan trate

Plan stadionu
Uprava traté

10. Testovaci a tréninkové stopy
11. Informace TD
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JURY — SOUTEZNI VYBOR

Technicky delegat: Ludék Stanék

Asistent TD: Petr Kopriva
Zastupce STK: Iveta Roubickova
Reditel zavodu: Martina Vondrackova
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Program zavodu
Sobota 20. 1. 2024

Klasicka technika — individualni start

8:30 — 9:30 - vydej startovnich Cisel lyzarsky areal - ZK
9:45 - uzavreni trati

10:00 - start zavodu (1.kategorie)

14:00 - 16:00 - oficialni trénink

- pgrgdta }/edoucich a trenéru a Iospvtévni se rusi, pripadné zmény budou zvefejnény na webu
poradatele a nasténce
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http://www.skisumava.cz/

Program zavodu
Nedele 21. 1. 2024

Volna technika — individualni start
8:30 — 9:15 - vydej startovnich Cisel lyzarsky areal - ZK
9:15 - uzavreni trati

- start zavodu (1. kategorie)
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Vyhlaseni

Vyhlaseni vysledku kazdy den
cca 30 minut po dojeti posledniho zavodnika
vyhlasuje se 6 zavodniku
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PREDPOVED POCASI

TEPLOTAVIMPERK
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patek — slunecno, cca -4°C
sobota - slunecno, cca -2°C
nedéle — slunecno, cca 0°C
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Losovani, nasazeni do skupin

Stanoveni poradi startu jednotlivych kategorii

Starsi zak né 2011 - 3 km
Starsi zaci 2011 3 km

Starsi zakyne 2010 - 3 km
Starsi zak né U15 2009 - 3 km
Starsi zaC| 2010 4 km

Starsi zaci U15 2009 - 4 km
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Plan trate




Plan arealu
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Trate a jejich uprava

sobota - jedna stopa od startu, za mostkem dve stopy az
na velblouda, z velbouda jedna stopa pod Ccernou, cerna
bez stopy, nad Cernou a kolem lampy dvé stopy, prujezd
2 stopy, cilovy koridor - 3 stopy

SV rozhodl o zone stridaveho behu - konec cerne po
lampu — oznaceno striskami.

nedele - jedna stopa ve sjezdech
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Testovaci a treninkove stopy

Testovani lyzi béhem zavodu neni na tratich
dovoleno.
Vyuzijte okraj spodni louky
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Informace technického delegata

- Upozornéni na kontrolu dodrzovani pravidla o zakazu fluorovych vosku,
bude provadena namatkova kontrola

- Upozorneni na omezeni delky holi dle soutezniho radu, bude provadéena
namatkova kontrola

- Upozornéni na stanoveni zony stridaveho behu
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